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DE DIGI-CHECKLIST SRR
Hoe digivaardig ben jij?

Slim en veilig omgaan met digitale systemen scheelt tijd, voorkomt fouten en verlaagt stress.
Met deze Digi-checklist ontdek je in een paar minuten hoe digitaal vaardig jij bent.

Benieuwd wie het meest digivaardig is in jullie praktijk? Vergelijk jullie checklists!

@ ©

Ik gebruik overal sterke wachtwoorden (minimaal 12 tekens) en deel ze nooit.

Ik vernieuw mijn wachtwoorden regelmatig of gebruik een wachtwoordmanager.

Ik herken phishingmails en klik nooit zomaar op verdachte links of bijlagen.

Ik bewaar patiéntgegevens en andere gevoelige informatie alleen in beveiligde
(cloud)systemen.

Ik voer software- en systeemupdates uit zodra ze beschikbaar zijn.

Ik gebruik sneltoetsen, sjablonen of andere digitale handigheidjes om tijd te besparen.

Ik weet hoe ik bestanden veilig kan delen met collega's en externe partners.

Ik zorg ervoor dat er wekelijks een back-up wordt gemaakt van belangrijke praktijkdata.

Ik weet wat ik moet doen bij een (mogelijk) datalek of beveiligingsincident.

Ik bespreek digitale veiligheid en handige tips minimaal één keer per jaar met mijn team.

Wil je ndg beter weten hoe het staat met
jouw digitale vaardigheden?

Goed voor

Doe dan de zelfscan van Digivaardig in de Zorg. Na het invullen zie je elkaar
direct waar jij al goed in bent en waar je nog stappen kunt maken.
Je krijgt bovendien tips om nog beter en makkelijker digitaal te werken.




