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Programma’s ingedeeld op thema van de Health Check

Stress Vervelen op je werk
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Leidinggeven: omgaan met Stress in je
team

Mindfulness

Regisseur worden van je werkdruk
Stressles

Veerkracht Autonomie
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— Verbonden voelen

Competentie e Werkgeluk

Werkgeluk e Omgaan met agressie
Mindfulness e Pesten en agressie op de

Zelfbeeld werkvloer

Start direct een programmal!



https://app.gezondeboel.nl/register/ssfh

