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Voor iedereen met zorgen naast een bed

die eigenlijk nog meer wil geven dan zijn best

voor iedereen die poetst, kookt en wast en aanraakt
voor iedereen die vanuit liefde klaarstaat

Voor iedereen met trots op wat ie doet en draagt

voor iedereen die eigenlijk te laat om hulp vraagt

Voor het voor elkaar krijgt naast een studie of een baan

voor wie telkens weer de kracht vindt om door te kunnen gaan

Voor jou is het normaal
je staat er niet bij stil
maar je doet het allemaal
je maakt hier het verschil

Voor wie die baalt dat de rollen zijn veranderd
maar ondanks alles toch blijft zorgen voor de ander
Voor iedereen bij wie de pijn niet wordt wordt gezien

Voor hem voor haar voor mij tel jij voor tien

Voor jou is het normaal
je staat er niet bij stil
maar je doet het allemaal
je maakt hier het verschil

Voor wie te vaak alleen

de wereld op z'n schouders neemt
Voor wie te vaak alleen

de wereld op z'n schouders neemt
Je hoeft je niet te schamen

al deed je maar de helft

je hoeft je niet te schamen als

je zorgt voor jezelf

Voor jou is het normaal
je staat er niet bij stil
maar je doet het allemaal
je maakt hier het verschil
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